双扣比赛规则
一、基本规则
遵循“友谊第一，比赛第二”的原则，讲究棋风、棋德，赛出风格，比出水平。
二、比赛规则
1．比赛级牌为：2、5、10、J、K、A七个级别，其中逢2、J级必须打，庄家打J级时，对家分够并用主J扣底，庄家重新从2级开始打起，对家用副J扣底，则庄家从6开始打。任何一方打到“A”算赢。
2．第一把牌的庄家以亮牌抢先，实行暗牌制，亮一张“2”定庄，亮出2个“2”抢庄，亮出2个“大王”或“小王”亦可抢庄，以后每轮牌都由前轮获胜方首先出牌，轮流出牌打底。
3．庄家一方的升级：得分方得“0”，庄家可跳升3级，得分方得40分以下，庄家可跳升2级，得分方得分在40分以上80分以下，庄家正常晋升一级。
4．得分一方的升级：得分达80分可上庄，从80分起每增加40分可晋升一级，比赛中每局最高升级为三级。
5．在每一局分牌结束后，仍无人叫主时，则本轮负，由对家重新坐庄。
6．如首家出牌时有对牌或拖拉机，则其他任一方有同花色的对牌、拖拉机均必须跟出牌。若出错牌，及进纠正，由本轮继续，若不如实跟出牌者，经发现将判为本局为负。如庄家违反本条规定则倒庄，如对家违反规定则庄家升级。甩牌被挡，则出最小的一张。
7．每局牌结束之前，如庄家多牌或少牌，则倒庄，如对家多牌或少牌则庄家升级。
8．在比赛过程中任何一方不许查牌，不许提示。
9．扣底规则：得分以底牌分值来计算：单扣加倍，双扣两
倍，拖拉机扣底四倍。甩牌扣底按单扣计。
三、注意事项：
1. 上一家未出牌之前，下一家不得提前出牌，甩牌若被挡住，出最小的，单牌挡住，出单牌最小，且扣除5分，另外一方加5分。双牌挡住，出双牌最小，且扣除10分，另外一方加10分。
2．不得赖牌、偷牌、藏牌，不得通气、暗示，注意文明礼貌。
3．比赛中若出现纠纷，由裁判裁决。且要服从裁判。
4．参赛迟到15分钟，确认自动弃权。
5．未尽事宜以现场裁判裁决为准。





跳棋比赛规则
一、基本规则
遵循“友谊第一，比赛第二”的原则，讲究棋风、棋德，赛出风格，比出水平。 
二、比赛规则
1、比赛实行3局2胜制。
2、第一轮比赛进行淘汰赛，淘汰赛胜出者再进入第二轮循环赛，以此类推。
3、比赛成绩实行积分制（每场比赛胜出得3分，和棋得2分，输棋得1分），按总积分高低（积分相同者加赛直至分出胜负）取前6名，其中一等奖1人，二等奖2人，三等奖3人。
4、抽签决定比赛对手、比赛次序。
5、赛前由选手自行选择棋色，以猜硬币的方式确定先后手，由裁判检查棋盘及棋子。
6、对局中，双方轮流各走一步，每次只能移动一颗棋子，走动一格，或跳跃数格。棋子的移动只允许隔一棋子一跳的通常走法。
7、按跳棋规则先将己方所有棋子移动到对方三角区域的人获胜。
三、注意事项
1、参赛选手必须提前10分钟到场。
2、选手如有任何事情不能参加比赛，请至少提前一天向工会反映。比赛开始后10分钟仍未到场者按自动弃权处理，直接判对方获胜。
3、比赛中如出现悔棋、故意干扰对方行棋等违反比赛规则的行为，应给予警告并责令改正，再犯或情节严重者则直接取消比赛资格，判对方获胜。
4、除正式比赛人员和裁判员外，任何人都不得进入比赛区域。
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