附件1：

2018年兰州工业学院“LOOKS路克士”杯足球联赛

竞赛规程

1、 比赛名称：2018年兰州工业学院“LOOKS路克士”杯足球赛

2、 主办单位：兰州工业学院
三、承办单位：体育部

四、协办单位：校学生会  足球协会  教工足球协会

五、参赛单位：各院代表队，教工联队

六、组委会组成：比赛组委会由主办、承、协办单位和参赛单位的有关领导组成。

七、竞赛时间和地点：

时间：2018年3月下旬

地点：南校区足球场

八、参赛办法：

（一）参赛资格：

1、运动员必须是身体健康，适合参加足球比赛；凡是存在身体不适，有心血管系统、呼吸系统等疾病，医嘱近期不适参加体育活动的，谢绝参加比赛。

2、参加人员做出参加此次活动的行为被视为参加者已对参加活动存在风险和意外已做了审慎地评估并愿意自行承担由此产生的一切后果。

（二）报名方法：

1、每队可报领队1人，教练1人，运动员18-20人；开赛后原有运动员不得更换。

2、各队要自觉遵守公平友好的比赛原则。

3、各队各自承担球员保险，随报名表上交至组委会。

4、各队领队请在3月23日前将报名表电子版交于校学生会足协主席强建文。

  QQ：1247664426

  QQ群：451146529

电话：17361562142  

九、竞赛办法：

（一）执行中国足协审定的最新足球竞赛规则。

（二）全场比赛90分钟，上、下半场各45分钟，中间休息10-15分钟，中途无暂停。

（三）每轮比赛前由教练员确认参加该场比赛的运动员名单，于赛前15分钟填写好上场队员和替补队员表，未在表上的队员不得参加该轮比赛。

（四）比赛中换人：每场比赛替换人数7人。

（五）比赛采用标准5号足球。

（六）球员上场穿布制或皮制胶底足球鞋（绝不允许穿钢钉足球鞋）、必须佩戴护腿板。
（七）各队比赛球服要统一，号码清晰，服装颜色要与对方球队有明显区别。

（八）比赛第一阶段为小组循环赛，小组赛胜一场得3分，平一场得1分，负一场得0分，积分多者名次列前。如两队或两队以上积分相等，依次以相互间胜负、相互间净胜球、相互间进球总和、循环赛全部净胜球、红黄牌数量决定名次；仍相等，抽签决定名次。
第二阶段为交叉淘汰赛，淘汰赛常规时间内踢平则点球决胜。

（九）纪律处罚：

1、比赛中累计两张黄牌自动停赛一场，停赛后原有的黄牌清零。

2、被出示红牌直接罚出场的，自动停赛一场，如原有黄牌处罚的，原有的黄牌仍然保留。

3、严重违反赛风赛纪的队伍，经组委会研究后将追加处罚，如停赛、取消全部比赛成绩、取消参赛资格等。

4、违反比赛资格的运动员，不得参加余下的比赛；违反比赛资格的运动队，取消该场次比赛成绩，判对方3:0胜；如比赛成绩超过3:0的则按实际比赛成绩计算。

 十、名次和奖励办法：

比赛奖励前三名，分别颁发奖杯、证书；比赛奖励若干个人或团队单项奖（最佳射手、最佳球员、公平竞赛奖等）
十一、裁判员：

所有比赛裁判员均由组委会选派教师和经过培训的足选学生进行执法。

裁判长：魏晋祥
裁判员：马  越  梁壮迪  李晓通  魏辅弢  李国林  夏  田  强建文  袁  江  蔺文贝  张晓鹏  海文军
十二、场地组：

组长：吕宁波 

组员：杨  逍  代  泽  何亚波  李志林  代洪琪

十三、仲裁组

叶生爱   魏家鹏   张振中

十四、本规程解释权属组委会。
《运动员守则》
1、 拥护中国共产党，热爱社会主义中国，坚持四项基本原则，刻苦学习，全面发展，为锻炼成为社会主义接班人努力。

2、 有理想，有道德，有文化，有纪律，为振兴中华作贡献。

3、 积极参加运动训练，服从领队，尊重教练，认真完成训练任务，努力提高运动技术水平。

4、 赛出风格，赛出水平，胜不骄，败不馁，尊重对方，尊重裁判，尊重观众。

5、 在比赛中认真对待每场比赛，奋力进取，顽强拼搏。

6、 团结友爱，关心集体，严于律己，勇于展开批评和自我批评，反对自由主义。

7、 讲文明，讲礼貌，讲卫生，讲道德，守纪律。

八、不吸烟，不喝酒，衣着整洁大方，自觉遵守公民道德规范。

九、尊重领队，服从组织，遵守校规队纪，真正做到令行禁止。

《教练员守则》

1、 拥护中国共产党，热爱社会主义中国，忠诚党的教育事业，培养高水平运动员。

2、 严格管理教育，加强思想政治工作，努力把运动员培养成德、智、体全面发展的社会主义事业接班人。

3、 教书育人，关心学生的全面发展，提倡无私奉献，严于律己，通过言传身教，加强学生思想教育。

4、 从难从严出发，进行科学训练，认真制定训练计划，写好训练课教案，努力完成训练计划，提高训练水平。

5、 做好赛前准备和临场指挥，赛后认真总结。

6、 发扬民主，关心和爱护运动员，不准打骂和变相体罚运动员，不准侮辱学生人格。

7、 坚持真理，发扬正气，在训练，学习，生活诸方面做运动员表率，在比赛期间不酗酒。

8、 教练员之间要相互尊重，互相学习，互相支持，团结协作。

9、 遵纪守法，维护社会公德，模范地执行各项规章制度，敢于同不良倾向作斗争。

《裁判员守则》

1、 拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，热爱体育竞赛裁判工作。

2、 努力钻研业务，精通本项竞赛规则和裁判法，积极参加实践，不断提高业务水平。

3、 严格履行裁判员职责，做到严肃、认真、公正、准确。

4、 作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向斗争。

5、 裁判员之间互相学习，互相尊重，互相支持，加强团结，不搞宗派活动。

6、 服从领导，遵守纪律，执行任务时精神饱满，服装整洁，仪表大方。
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学院：           领队：         教练：

